
 
 
 

COPA METROPOLITANA DE CLUBES DE CROSS 2016 
FECHA: DOMINGO 17 DE JULIO DE 2016 – 09:00 HS. 
 
ORGANIZA: SOCIEDAD ALEMANA DE GIMNASIA DE VILLA BALLESTER 
 
FISCALIZA:  FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA 
 
LUGAR:  Av. J. M. de Rosas (ex Av. Marquez) Esq. Av. 9 de Julio 
 
COMO LLEGAR: Tren:  Mitre, ramal Suárez hasta la estación Villa Ballester o Suárez 

 Colectivos:  

 237 cartel amarillo - Hurlingham - WC Morris 

 670 cartel Suárez 

 338 - La Costera 

 78 - Chacarita  
  
INFORMES:4864-2515 (FAM) 
 
 

CATEGORÍA AÑOS MUJERES VARONES 
U12 2005-2006 1.000 MTS 1.000 MTS 
U14 2003-2004 1.500 MTS 1.500 MTS 
U16 2001-2002 2.500 MTS 3.000 MTS 
U18 99-2000 3.000 MTS 4.000 MTS 
U20 97-98 4.000 MTS 6.000 MTS 
SUB-23 94-95-96 6.000 MTS 8.000 MTS 
MAYOR – CORTO 82-93 4.000 MTS 4.000 MTS 
MAYOR – LARGO 82-93 6.000 MTS 8.000 MTS 
PREVETERANO 77-81 6.000 MTS 8.000 MTS 
VETERANO – A 72-76 6.000 MTS 8.000 MTS 
VETERANO – B 67-71 6.000 MTS 8.000 MTS 
VETERANO – C 62-66 4.000 MTS 4.000 MTS 
VETERANO – D 57-61 4.000 MTS 4.000 MTS 
VETERANO – E 52-56 2.500 MTS 2.500 MTS 
VETERANO – F 51+ 2.500 MTS 2.500 MTS 

 
MUY IMPORTANTE 
 
La inscripción cierra el día jueves 14 de Julio, a las 20 hs. 
  
El pago debe realizarse mediante depósito bancario o transferencia bancaria en la cuenta corriente N° 
014136/3007/5 del Banco de Galicia y Buenos Aires, sucursal Boedo. CBU: 0070007820000014136353, a nombre 
de la Federación Atlética Metropolitana, CUIT 30653097286. 
 
Los atletas federados por clubes de FAM, deberán ser revalidados por sus delegados ingresando a 
www.webfam.com.ar y subir el apto físico y pago correspondiente para quedar habilitados 
 
Los atletas libres y federados en otras provincias después de registrarse, deberán subir el apto físico en la sección 
revalida para que sea cotejado por nosotros y quedaran habilitados 
 
NO PODRA COMPETIR AQUEL QUE NO ES REGISTRADO EN EL SISTEMA DE NUESTRO SITIO WEB 
 

FEDERACION ATLETICA METRO POLITANA  
Fundada el 4 de Julio de 1919 

 

Hipólito Yrigoyen 3549 (C1208ABC)  Ciudad de Buenos Aires 
Telefax: 0054 11 4864-2515 

 Web: www.webfam.com.ar  -  Mail: info@webfam.com.ar 



Puntaje de Copa de Clubes: El primer puesto obtendrá 10 puntos decreciendo hasta el 10º puesto 1 punto. Luego 
del 10° puesto suman hasta completar los 5 primeros por clubes un punto cada uno.  
 
Los Atletas que no compitan en sus categorías, podrán hacerlos en otras pruebas como invitados, SIN SUMAR 
PUNTOS PARA SUS INSTITUCIONES. TAMBIEN PODRAN COMPE TIR ATLETAS LIBRES 
 
Importante. 

En la Copa de Clubes no se dará puntaje por doble p articipación a ningún atleta, solo se adjudicarán p untos 
a una sola prueba. En el caso que un atleta partici pe en cross corto y clasifique 1°  y participe tamb ién en el 
cross largo y clasifique 3°, se le dará el mejor pu ntaje, en este caso el correspondiente al primer pu esto y se 
desechará la otra actuación.  

 
PROGRAMA HORARIO 

 
HORARIO DISTANCIA PRUEBAS 

09.00 HS. 4.000 METROS VARONES MAYORES CROSS CORTO Y VETERANOS C Y D 
09.30 HS 3.000 METROS MUJERES  U18 Y VARONES U16 

09:55 HS 2.500 METROS 
MUJERES U16 
MUJERES Y VARONES VETERANOS E Y F 

10.20 HS 1.500 METROS MUJERES Y VARONES U14 
10.40 HS 1.000 METROS MUJERES Y VARONES U12  

10.55 HS. 4.000 METROS 

MUJERES U20 
MUJERES MAYORES CROSS CORTO 
MUJERES VETERANAS C Y D 
VARONES U18  

11:30 HS 6.000 METROS 
MUJERES Y U23  -  CROSS LARGO  
MUJERES PRE-VETERANAS Y VETERANAS A Y B  
VARONES U20 

12:10 HS 8.000 METROS 
VARONES MAYORES Y U23 - CROSS LARGO 
VARONES VETERANOS  A Y B – PRE-VETERANOS 

                      
Los atletas Libres indefectiblemente con Documento de identidad  y se recomienda a todos los atletas 
traer ALFILERES  
 
 
 
RESULTADOS EN: 

www.webfam.com.ar  
 

NO SE SUSPENDE POR LLUVIA 
 

 


