
SEGUNDO  PROMOCIONAL 2019 

POLIDEPORTIVO GORKI GRANA (Moron) 

 

  PISTA  SALTOS LANZAMIENTOS  

MINI 

ATLETISMO 

12,30 

a 

14,00hs 

Carrera de 

Relevos 

50 mts 

 En el 

cuadrilátero 

Bastones de 

goma 

Rotan 

las 3 

pruebas 

RESISTENCIA 1 o 2 vueltas a la pista 

 

 14,00a 

14,45 

TALLER A CONFIRMAR 

COMBOS 

15,00 a 

16,30 

U12  1000                       salto en alto            L. medicine de rodillas 

U14 600                       salto en largo                            jabalina 

U 16 Damas 300 llanos                                                                       lanzamiento  de 

Caball 300 llanos                                                                            Bala 

 

INCRIPCIONES HASTA EL JUEVES 20 de JUNIO A 

atleprofam@outlook.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROMOCIONAL POLIDEPORTIVO GORKI GRANA 

22 de Junio de de 2019 

 

ROTACIONES 

                          

 

 

 

          

 

         

 

1

U12 D

S. alto

U14D

600

U12 C 

Lanz

U14C

s. 

largo

2

U12D

Lanz

U14D

L.jaba

U12C

1000

U14C

600

3

U12 D

1000

U14 D

S, 

largo

U12 C

s.alto

U14 C

L jaba


